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Im Garten des Friedens (wie er auch liebevoll genannt wird) zu meditieren, ist ein besonderes Erlebnis. Eingebettet
in einen außergewöhnlichen Ort von Anmut und Hingabe, fällst Du ganz automatisch in Meditation …

Was meinst du, stimmt es wirklich das regelmäßiges meditieren den Geist beruhigt, du besser Wahrnimmst was
wirklich wichtig in deinem Leben ist, du Stress abbaust?
Finde es heraus.


